
 
 

 
 

Heritage Middle School 
Amy Light, Principal 
3400 Rogers Rd.          tel: (919) 562 - 6204 
Wake Forest, NC 27587         fax (919) 670 - 4218 
https://www.wcpss.net/heritagems 
 
Dear HMS Families of 7th and 8th-grade students, 
For an upcoming unit of study in Healthful Living, we will be discussing Reproductive Health & Safety (RHS).  
 
Reproductive Health & Safety: 

● Teaches that abstinence from sexual activity is the expected standard for all school-age children.  
● Teaches peer refusal skills, the benefits of abstinence, and the risks of sexual activity.  
● Provides factually accurate biological or pathological information related to the human reproductive 

system. 
● Teaches how sexually transmitted diseases (including HIV/AIDS) are and are not transmitted 
● Teaches the rates of sexually transmitted infections among pre-teens and teens  
● Teaches the effects of contracting sexually transmitted diseases 
● Teaches that abstinence from sexual activity is the only certain means of avoiding pregnancy, sexually 

transmitted diseases when transmitted through sexual contact, including HIV/AIDS, and other associated 
health and emotional problems. 

● Teaches the effectiveness and safety of all FDA-approved contraceptive methods in preventing 
pregnancy and sexually transmitted diseases. 

● Informs students about local resources for testing and medical care for sexually transmitted diseases. 
● Teaches awareness of sexual assault, sexual abuse, and risk reduction. 
● Informs students about resources and reporting procedures if they experience sexual assault or sexual 

abuse. 
● Provides opportunities that allow for interaction between the parent or legal guardian and the student 

 
Per Wake County Public School policy #5120 parents/guardians may review the RHS instructional materials by 
making an appointment with the Healthful Living teacher to come view the materials, in person. Additionally, 
per policy #5120, if you prefer that your child not participate in any or all of this instruction you will need to 
notify the principal (alight@wcpss.net) and the healthful living teacher in writing. Upon receipt of your written 
letter, your child will receive an equal, alternate assignment. Requesting an “opt-out” from RHS must be 
submitted to the school, in writing, no later than Friday, January 31, 2025. 
 
The RHS unit will begin in February but the exact dates will vary depending on the track and healthful living 
teacher. When taught, the unit will continue for at least three days. Please look upon this unit as an opportunity 
to talk to your child about making healthy choices associated with their sexuality. If you have any questions, 
please contact your child’s healthful living teacher; Lisa Chorpenning at lchorpenning@wcpss.net, Holly 
Dickerson at hdickerson3@wcpss.net, Bradley Fournier at bfournier@wcpss.net, Matthew Hrbek at 
mhrbek@wcpss.net, or Erin Norris at enorris@wcpss.net.   
 
Sincerely, 
The HMS Healthful Living Department 
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Escuela secundaria de herencia 
Amy Light, directora 
3400 Rogers Rd.          tel: (919) 562 - 6204 
Wake Forest, Carolina del Norte 27587       fax (919) 670 - 4218 
https://www.wcpss.net/heritagems 
 
Estimadas familias de HMS de estudiantes de 7º y 8º grado, 
Para una próxima unidad de estudio sobre Vida Saludable, discutiremos la Salud y Seguridad Reproductiva 
(RHS).  
 
Salud y seguridad reproductiva: 

● Enseña que la abstinencia de la actividad sexual es el estándar esperado para todos los niños en edad 
escolar.  

● Enseña habilidades para rechazar a los pares, los beneficios de la abstinencia y los riesgos de la 
actividad sexual.  

● Proporciona información biológica o patológica objetivamente precisa relacionada con el sistema 
reproductivo humano. 

● Enseña cómo se transmiten y no se transmiten las enfermedades de transmisión sexual (incluido el 
VIH/SIDA). 

● Enseña las tasas de infecciones de transmisión sexual entre preadolescentes y adolescentes  
● Enseña los efectos de contraer enfermedades de transmisión sexual 
● Enseña que la abstinencia de la actividad sexual es el único medio seguro de evitar el embarazo, las 

enfermedades de transmisión sexual cuando se transmiten a través del contacto sexual, incluido el 
VIH/SIDA, y otros problemas emocionales y de salud asociados. 

● Enseña la eficacia y seguridad de todos los métodos anticonceptivos aprobados por la FDA para prevenir 
el embarazo y las enfermedades de transmisión sexual. 

● Informa a los estudiantes sobre los recursos locales para pruebas y atención médica para enfermedades 
de transmisión sexual. 

● Enseña concientización sobre la agresión sexual, el abuso sexual y la reducción de riesgos. 
● Informa a los estudiantes sobre recursos y procedimientos de denuncia si experimentan agresión sexual 

o abuso sexual. 
● Proporciona oportunidades que permiten la interacción entre el padre o tutor legal y el estudiante. 

 
Según la política #5120 de las Escuelas Públicas del Condado de Wake, los padres/tutores pueden revisar los 
materiales instructivos de RHS haciendo una cita con el maestro de Vida Saludable para que venga a ver los 
materiales en persona. Además, según la política n.° 5120, si prefiere que su hijo no participe en parte o en 
toda esta instrucción, deberá notificar al director (alight@wcpss.net) y el maestro de vida saludable por escrito. 
Al recibir su carta escrita, su hijo recibirá una tarea alternativa e igual. Las cartas solicitando una “exclusión 
voluntaria” de RHS deben devolverse a la escuela a más tardar el viernes 31 de enero de 2025. 
 
La unidad de RHS comenzará en febrero, pero las fechas exactas variarán según el tema y el maestro de vida 
saludable. Cuando se enseñe, la unidad continuará durante al menos tres días. Considere esta unidad como 
una oportunidad para hablar con su hijo sobre cómo tomar decisiones saludables asociadas con su 
sexualidad. Si tiene alguna pregunta, comuníquese con el maestro de vida saludable de su hijo; Lisa 
Chorpenning en lchorpenning@wcpss.net, Holly Dickerson en hdickerson3@wcpss.net, Bradley Fournier en 
bfournier@wcpss.net, Mateo Hrbek en mhrbek@wcpss.net, o Erin Norris en enorris@wcpss.net.   
 
Atentamente, 
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El Departamento de Vida Saludable de HMS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


